
 

 

Semana 1

1 a 5 de janeiro de 2024

Creme de cenoura

Bolonhesa de cavala com massa esparguete e salada de 

alface, pepino e beterraba

Fruta da época

Sopa de feijão-manteiga com couve-coração

Massa à Lavrador (frango, porco, feijão encarnado e 

macarronete) e acompanhamento de legumes cozidos 

(couve-lombarda, cenoura e feijão-verde)

Fruta da época

Sopa de feijão-verde e nabo

Pasteis de bacalhau no forno com arroz de tomate e 

salada de couve-branca, couve-roxa e rúcula

Fruta da época/Bolo de chocolate

Nota 1:  A ementa poderá sofrer alterações por motivos imprevistos.

6ª Feira

2ª Feira

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

 

 

http://are.cm-porto.pt/documentos 

Bem-vindo 2024! 

 



 

 

Semana 1

1 a 5 de janeiro

Creme de cenoura

Bolonhesa de lentilhas com massa esparguete e salada 

de alface, pepino e beterraba

Fruta da época

Sopa de feijão-manteiga com couve-coração

Massa à Lavrador vegetariana (feijão-encarnado, 

macarronete e soja) e acompanhamento de legumes 

cozidos (couve-lombarda, cenoura e feijão-verdde)

Fruta da época

Sopa de feijão-verde e nabo

Douradinhos de seitan no forno com arroz de tomate e 

salada de couve-branca, couve-roxa e rúcula

Fruta da época

Nota 1:  A ementa poderá sofrer alterações por motivos imprevistos.

6ª Feira

2ª Feira

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

 

 

 

http://are.cm-porto.pt/documentos 

Bem-vindo 2024! 

 


