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A Escola de Ballet do Porto nasceu em 2013, no seguimento do percurso de mais de 15 anos como professora de ballet

da sua fundadora Cuca Anacoreta, em que lecionou em varias instituicbes. A Escola de Ballet do Porto tem como missao
principal o ensino do ballet classico, base de toda a danca, procurando um compromisso entre a busca da perfeicao
técnica e o desenvolvimento integral do aluno através desta atividade artistica. A Escola de Ballet do Porto esta situada
na Rua José Augusto de Castro, na Foz do Douro no Porto. Durante este caminho de oito anos tentamos desenvolver

uma identidade propria e apostamos numa formacéo de qualidade na area da danca.

No nosso percurso como escola de referéncia no ensino de ballet classico na cidade do Porto, fez-nos acreditar no sonho
de projetar uma construcao de raiz pensada para a danca - ANOVA ESCOLA DE BALLET! O projeto de arquitetura é
assinado pelo Francisco Vieira de Campos e caracteriza-se pelo seu potencial estético, com estudios de danca virados

para um bonito jardim.
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O Ensino Articulado € o regime de ensino que permite aos alunos terem uma maior dedicacdo a atividade artistica em
sequéncia da articulacéo de horarios entre a escola regular e a Escola de Ballet do Porto. Aléem disso, os alunos teréo

dispensa de certas disciplinas conforme o grau de ensino.

No Curso Basico de Danca, os alunos seréo dispensados das disciplinas de Educacéo Fisica, Educacéao Visual,

Educacao Musical e Educacéo Tecnologica.

No Curso Secundario de Danca, os alunos frequentam as disciplinas de Portugués, Lingua Estrangeira e Filosofia. Todas

as outras disciplinas da area técnica e artistica serao lecionadas na Escola de Ballet do Porto.

A admissao dos alunos ao Ensino Oficial de Danca, esta sujeita a aprovacao prévia, mediante audicao a realizar nos dias

13 e 20 de Julho 2021, ou mediante pedido de audicéao.
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O Curso Basico de Danca destina-se a alunos que frequentem o 2° e 3° ciclo do ensino basico correspondente ao 5°,6°,
7°, 8° e 9° ano de escolaridade. Este curso Oficial de Danca funciona em regime articulado, entre o ensino artistico
especializado e uma escola de ensino regular. As disciplinas da componente artistica sdo asseguradas pela nossa
escola. Com este ensino artistico especializado, pretendemos atingir os seguintes objetivos: desenvolver as técnicas de
danca e a performance artistica; desenvolver as competéncias fisicas adequadas para a pratica da danca; desenvolver a
disciplina, o foco e a concentracéo; desenvolver a musicalidade; desenvolver a autonomia e capacidade de trabalho; criar
0 gosto pela danca e pela arte em geral. Em termos de certificacdo a conclusédo do 9° ano do curso basico de danca

confere o nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificacdes (Portaria n.° 789/2009, de 23 de julho).
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Curso Béasico de Danca - 2° ciclo

Disciplina

Técnica de Danca Classica

TD* Técnica de Danca Contemporanea
Flexibilidade
Expressao Criativa

Musica

*TD = Técnicas de Danga

50 ano escolaridade

(1° ano ensino artistico
especializado)

3 x 90 min.

1 x 90 min.
1 x 90 min.
1 x 90 min.
1 x 90 min.

6° ano escolaridade
(2° ano ensino artistico
especializado)

3 x 90 min.
1 x 90 min.
1 x 90 min.
1 x 90 min.
1 x 90 min.
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Curso Basico de Danca - 3° ciclo

Disciplina 7° ano escolaridade

(3° ano ensino artistico
especializado)

8° ano escolaridade
(4° ano ensino artistico
especializado)

9° ano escolaridade
(5° ano ensino artistico
especializado)

Técnica de Danca Classica 4 x 90 min.
Técnica de Danca Contemporanea 1 x 90 min.
Flexibilidade 1 x 90 min.
Repertorio Classico/Coreografia 1 x 90 min.
Musica 1 x 90 min.

*TD = Técnicas de Danca; PCD = Praticas Complementares de Danca

5 x 90 min.
1 x 90 min.
1 x 90 min.
1 x 90 min.
1x 90 min.

6 X 90 min.
2 X 90 min.
1 x 90 min.
1 x 90 min.
1 x 90 min.
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O curso secundario de danca destina-se a alunos que frequentem o 10°, 11° e 12° ano de escolaridade, representando o

ensino secundario. Este curso funciona em regime articulado com o ensino regular, tendo a duracéo total de 3 anos, e
estrutura-se em trés componentes de formacéo: geral, cientifica e técnica-artistica, contemplando ainda no 12° ano a
Formacédo em Contexto de Trabalho (FCT). Neste sentido este curso tem um carater de especializacado, dando uma
vertente pratica de estagio profissional e de oportunidades em contexto de trabalho. A conclusédo do 12° ano do curso

secundario de danca confere o nivel 4 do Quadro Nacional de QualificacGes (Portaria n.° 789/2009, de 23 de julho).
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Curso Secundario de Danca

Disciplina 10° ano escolaridade 11° ano escolaridade 12° ano escolaridade

Técnica de Danca Classica

Técnica de Danca Contemporanea

Flexibilidade
Repertdrio Classico/Coreografia
Musica

Historia e Cultura das Artes

*TD = Técnicas de Danca; OC = Oferta Complementar

(6° ano ensino artistico (7° ano ensino artistico (8° ano ensino artistico
especializado) especializado) especializado)

6 X 90 min. 6 x 90 min. 6 X 90 min.

3 x 90 min. 3 x 90 min. 4 x 90 min.

1 x 90 min. 1 x 90 min. 2 x 90 min.

1 x 90 min. 1 x 90 min. 1 x 90 min.

1 x 90 min. 1x 90 min. 1 x 90 min.

1 x 135 min. 1x 135 min. 1 x 135 min.
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CONTACTOS

- /ﬁ\ Rua José Augusto de Castro, 96 |
4150-002 Porto

3 226 169 031 / 936 496 938 —
¥4 geral@escoladeballetdoporto.pt — t
&) www.escoladeballetdoporto.pt .
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